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UNSERE NUDELN UND SUPPENBRUHEN WERDEN AUS VIELEN REGIONALEN PRODUKTEN
HERGESTELLT UND SIND FREI VON GESCHMACKSVERSTARKERN.

Japanische Ramen-Kiiche - Markt 4 | 07743 Jena



HERZLICH WILLKOMMEN IM JEN RESTAURANT!

Wir wilinschen uns, dass Sie sich unsere hausgemachten liebevoll zubereiteten Gerichte aus
regionalen Produkten und traditionell japanischen Gewtrzen mit viel Freude geniefen kénnen. Daher
bieten wir Innen 2 verschiedene Nudelgerichte an, welche in mehreren Geschmacksrichtungen
erhaltlich sind.

Nudeln mit Suppe und Gemischte Nudeln mit
verschiedenen Toppings Sauce, ohne Suppe

FOLGENDE GESCHMACKSRICHTUNGEN KONNEN SIE AUSWAHLEN:

MISO - besteht fermentierten Sojabohnen, verfeinert mit Gemiise
SHOYU - 2 selektierte Sojasof3en aus Japan
SPICY - Miso Ramen mit hausgemachten Chillie Ol verfeinert
TANTAN - auf Sesam Basis mit 7 Gewdrzen verfeinert, inkl. hausgemachtes Chillie o]l

Bei Unvertraglichkeiten von bestimmten Nahrungsmitteln wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbei-
ter. Wir wiinschen einen guten Appetit und hoffen, dass wir Ihnen wieder servieren drfen.

Mit freundlichen GriiRen

JEN Erfurt Team
Geschaftsfuhrerin, Masami Rudolph



JEN - DIE JAPANISCHE RAMEN-KUCHEN
IN THURINGEN

-

—
Wir haben JEN gegrindet, um lhnen die vielfaltige japanische Esskultur hier in Europa
naherzubringen. Unsere Landesk(che zahlt seit 2012 zum immateriellen UNESCO-Weltkulturerbe.
Wir hoffen, Ihnen durch einen neuartigen Gaumengenuss mehr Lebensfreude zu bereiten.

Ein, bei jungen Japanern, sehr beliebtes Gericht sind die »Ramen-Suppen« » 7 — >/« Beliebt sind
diese wegen ihrer Vielfaltigkeit in der Zusammenstellung und im Geschmack. Obwohl ihre Vorbe-
reitung kompliziert ist, werden sie wegeb dem einzigartigen Geschmack auch in aller Welt immer
beliebter. Genieflen Sie unsere hausgemachten Ramen-Suppen mit selbst hergestellten Nudeln aus
Dinkelmehl und unsere hausgemachten Brihen, welche zwei Tage lang gekocht wird.

Wir freuen uns Sie mit unseren liebevoll zubereiteten Ramen-Suppen zu verwohnen zu konnen.
Unsere Gerichte sind eine Kombination aus naturlichen regionalen und japanischen Produkten, wie
Gewdirzen, Sojasofle, MISO, Kombu (eine Algenart) und Shiitake-Pilzen.

Erleben Sie UMAMI (finfter Geschmackssinn)!
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JAPANISCHE ESSKULTUR.

Folgen Sie unseren Socialmedia-Accounts

O O O

@jenRamenkueche @jenramen  @jen_ramen  @JEN Ramen

Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf Facebook oder Google.



Die Grundbrihe kochen wir zwei Tage lang aus regionalem Schwein, Huhn und japanischen Bushi
(getrockneter Fisch). Eine extra Portion Nudeln kostet +150 €,

MISO RAMEN + Toppings: Chashu, Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Friihlingszwiebel, Bambus

wirzig, leicht fruchtiger Miso Geschmack slightly fruty Miso flavor 1080 €
SHOYU RAMEN + Toppings: Chashu, Kohl / Sojasprossen, Friihlingszwiebel, Bambus
kraftige Fleischsuppe mit Sojasofien Geschmack strong meat soup with soy sauces flavour 1250€
SPICY MISO RAMEN + Toppings: Chashu, Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen,
Frihlingszwiebel, Bambus
Miso Geschmack mit JEN Chilisauce™ und Miso Chillipaste Miso flavour with JEN chili sauce* and Miso chili paste........ 12,90 €
TANTAN RAMEN + Toppings: Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Pak Choi
cremige Sesam Suppe mit JEN Chilisauce™ creamy sesame soup with JEN chili sauce* 1300€
PEARL RAMEN + Toppings: Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, El
kraftige Fleischsuppe strong meat soup 1300€
KINDER RAMEN + Toppings: Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Mais
FUr Kinder bis 10 Jahren for children up to 10 years H00 €
El KASE
mariniertes Ei marinated eqy 1,50 € Kase Topping cheese topping 1,50 €
TOFU CHASHU
frittierter Tofu fried tofu 150 € mariniertes & gebackenes Schweinefleisch
marinated & baked pork 2,00 €
_—
Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern. -
FTRCOMER— DT 0T RROBRTES - TLEI LN B ET, 60 {4 VEGAN ﬁ



Eine hausgemachte Gemusebrihe ist die Basis bei unseren Veganen Ramen.
Eine extra Portion Nudeln kostet +150 €.

VEGAN MISO RAMEN "¢ +Toppings: frittiertes Gemiise, Kohl / Sojasprossen, Salat
wirzig, leicht fruchtiger Miso Geschmack slightly fruty Miso flavor 1080 €

VEGAN SHOYU RAMEN ¢ +Toppings: Kohl / Sojasprossen, Pak Chai, Nori (Seealgen)
Sojasofen Geschmack soy sauces flavour 1250€

VEGAN SPICY RAMEN ) +Toppings: frittiertes Gemiise, Kohl / Soja-
sprossen, Salat, Bambus
Miso Geschmack mit JEN Chilisauce™ und Miso Chillipaste Miso flavour with JEN chili sauce* and Miso chili paste........ 12,90 €

VEGAN TANTAN RAMEN ) +Toppings: Salat, Kohl / Sojasprossen, Pak Choi
cremige Sesam Suppe mit JEN Chilisauce™ creamy sesame soup with JEN chili sauce* 1300€
VEGAN KINDER RAMEN ) +Toppings: frittiertes Gemise,

Kohl / Sojasprossen, Rostzwiebel

FUr Kinder bis 10 Jahren for children up to 10 years 500 €
TOFU GEMUSE

frittierter Tofu fried tofu 190 € frittiertes GemUise fried vegetables 150 €

" *Im Restaurant erhaltlich (JeN Teriyaki, JEN Yakiniku, JEN Chilo) 600€
_——
Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern. @
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Die Nudeln werden mit der Sof3e Ihrer Wahl mariniert. (ohne Suppe)

MIX SOBA +Toppings: Chashu*, Salat, Mais, Tomaten, Rostzwiebel, Lauchzwiebel, Hackfleisch
Nudeln mit Miso—SojasoBe_ Sesam und Porreedl noodles with Miso soy sauce, sesame and leek oil ]1,50 €

VEGAN MIX SOBA ) +Toppings: Salat, Mais, Tomaten, gerdstete Zwiebeln, Lauchzwiebel
Nudeln mit Miso-Sojasofe, Sesam und Porreedl noodles with Miso soy sauce, sesame and leek ol N50€

MIX SOBA TANTAN + Toppings: Hackfleisch, Salat, Lauchzwiebel, Cashewkerne

Nudeln mit cremiger Sesam-Chili Sole und Szechuan Pfeffer O* noodles with creamy chili sauce and sesame. 13,00 €
VEGAN MIX SOBA TANTAN Y +Toppings: Salat, Lauchzwiebel, Cashewkerne

Nudeln mit cremiger Sesam-Chili Sofe und Szechuan Pfeffer O* noodles with creamy chili sauce and sesame. 13,00 €

Chashu ist mariniertes und gebackendes Schweinefleisch.

Dieses Ol besitzt eine leicht zitronige, prickelnde Frische und betaubt ein wenig die Zunge / Lippen.

—_—
Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern. = .
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MISO SUPPE
KIMCHI
scharfer marinierter Chinakohl mit Fischsof3e

350€

hot marinated Chinese cabbage with fish SaUCE...........cns, 30 €
GYOZA

Japanische Maultaschen mit Hackfleisch und Kohl
japanese dumplings with minced meat and Cabbage ................ 6,50 €
SHUMAI

Dim Sum mit Garnelen und Hackfleisch

Dim SUM With ShAMP and MINCE MEAE v 600 €
KARAAGE KLEIN

mariniertes und frittiertes Hahnchen

marinated and fried chicken 600 €

TERIYAKI KLEIN
gebackenes Hahnchen mit JEN Teriyaki Sofe*

baked chicken with JEN Teriyaki sauce* 6,00 €

NIKUMAN
Japanische Dampfnudel geftllt mit Hackfleisch

Japanese steamed noodle filled with minced meat ...........ccceeeeenne. 6,00 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—AFTH> TS0 T HEDBETEES - TLIIZ LA HYET,

REIS & &

hochwertiger Reis (Koshihikari)
high quality rice 3,50 €
EDAMAME y7)

gekochte Sojabohnen

boiled soy beans 4,50 €
TOFU SALAT 17

saisonales GemUse mit Tofu

seasonal vegetables with tofu 5,00 €

WAKAME SALAT ™
Japanischer Salat aus Meeresalgen

17,

Japanese seeweed salad 5,50 €

NIKUMAN VEGGIE Y7,
Japanische Dampfnudel gefllt mit Gemuse, Pilzen

und Bambus

Japanese steamed noodle filled with vegetables ................ 600 €
ONYASAI §7)

Saisonal gedUnstetes Gemtise mit hausgemachtem
Sesamdressing

seasonal steamed vegetables with sesame dressings .......eeueeeeen. 6,00 €
VEGAN GY0ZA §7)

Japanische Maultaschen mit Kohl und Pilz

Japanese dumplings with cabbage and mushrooms............ceeee... 6,50 €

2Geschmacksverstarker SEmulgatoren

--l"'--'___-
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Matcha Tiramisu

MATCHA TIRAMISU
Mascarpone und Sahne ohne rohes Ei

Mascapone and cream

590€

MATCHAEIS ®*
Traditionelles japanisches Griintee-Eis

Matcha ice cream

AZUKI-EIS "
Eis aus Azuki-Bohnen

Azuki ice cream

TEMPURA EIS 7
Frittiertes Vanille Eis

tempura ice cream

450€

450€

590€

'Saurungsmittel 2Geschmacksverstarker *Koffeinhaltig *Emulgatoren *Stabilisatoren

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTOREBE—AF > TV AD T IEDBETRES > TLEI LA BYET,
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Matcha Limonade

Non-alcoholic beverages

MINERALWASSER FRITZ-KOLA ™ 033l 390€
mit Kohlensaure; carbonated water 0,20L..................... 290 € FRITZ-KOLA-ORGANGE ®™“033..................... 3950€
ohne Kohlensaure: stit water 0,250 ... 290 € FRITZ-APFEL-KIRSCH = "™“0330....ooooo 350€
mit Kohlensaure; carbonated water 0,70L..................... 600€
ohne Kohlensaure; stitl water 0,75L........oo.coc.c. 6,00 € APFELSAFT
apple juice 0,20 (0,41) 300€ (530 €)
APFELSCHORLE
apple spritzer 0,21 (0,40) 300€(530€)
SELBSTGEMACHTE LIMONADE MIT MATCHA *
homemade lemonade with Matcha 0,2[ (0,40 3,90 3 (6,30 €)
CALPICO
Japanisches, natlrliches, erfrischendes Milch-Getrank, warm oder kalt
Japanese, natural, refreshing milk drink, hot or cold 0,2[ (0,40 3,60 € (6,10 €)
SOJAMILCH MIT MATCHA soy milk with Matcha 0.2 390€
RAMUNE "™ japanische Sprite Japanese Sprite 0.2 380€

'Saurungsmittel 2Geschmacksverstarker *Koffeinhaltig *Emulgatoren *Stabilisatoren

__________,_,—-_-'

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern. )
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Warm beverages

GRUNER TEE /7 greentea 03 350€
GENMAITEE gruner Tee mit gerosteten Reis genmaitea 0,31 350€
MATCHA 500 €
OOLONG TEE

halbfermentierter Tee aus China mit hoch geschatzter gesundheitlicher Wirkung;

semi fermented tea from China with highly estimated health effects 3,50 €
YUZU TEE

aromatischer, Japanischer Zitronen Tee

Japanese aromatic citrus fruit 0,2[ 3,50 €
JASMIN TEE 330€
SCHWARZER TEE black tea 330€
MATCHA LATTE or

kalt oder warm

cold or hot 3,90 €

____._‘—__..-—'—_"

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TATORER—DF T TVAD T EHENBETREES > TLEI LD BYET,
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3 verschiedene Sake-Sorten zum Kosten a selection of three sake to try (3X4cl) 700€
DASSAI 50 aus der stdlichen Region Japans, fruchtiger Geschmack 100 ml 6,00 €
KUBOTA aus der nérdlichen Region Japans, sehr kraftiger Geschmack 100 ml H30€
HAKKAISAN aus der nordlichen Region Japans, harmonisch tracken 100 m Hho0 €
SAKE WARM 180 ml 5o0€
KIRIN ASAHI SUPER DRY

Bier vom Fass; draft heer 0,251 390€ Flaschenbier; bottled beer 0,331 390€
Bier vom Fass; drat beer 0,5 500 €

KIRIN Radler 0,51 520€

APOLADER PREMIUM 0.33 420€
APOLADER RADLER 05! 500 €
APOLADER HEFEWEIZEN 051 500 €
APOLADER HEFEWEIZEN non-alcohalic 0.5 520€

_—

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns hitte an. Wir beraten Sie gern.

TRTCOREBE—DI T TWAD T FHEOBETES > TLEIZ LD HYET,
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YUZU SPARKLING
Japanischer Zitrus-Sekt (Apperativ)
Japanese citrus sparkling wine 100 ml 4,00 €

MATCHA COCKTAIL
Sake und Japanischer Wodka mit Matcha

Matcha with sake and Japanese vodka 200 Ml 600 €
MATCHA LATTE COCKTAIL

100 ml
CALPICO COCKTAIL
200 ml
HIGHBALL COCKTAIL

Nikka Whiskey mit Mineralwasser

590€

590€

Nikka whiskey with mineral water 200 5,50 €
PFLAUMENWEIN SODA
Pflaumenwein mit Sprudelwasser

Plum wine with sparkling water 200 ml 5,50 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBRE—D I TE>TWAD T HROBETRES>TLEI LD HYET,

NIKKA WHISKY 2cl 300€
HIBIKI WHISKY - 2 cl 400 €
TOKI WHISKY == 2 cl 300€
ROKU

japanischer Gin mit 6 Gew(irzen (Sakura-Blume,

Sakura-Blatter, Sencha-Tee, Gyokuro-Tee, Sansho-
Pfeffer und Yuzu-Schale) 100 Ml 700€

KURO
Japanischer Schnaps aus Sufkartoffeln

Japanese liqueur made from sweet potatoes (25% VOL, 100 ml)

400€

KANNOKO
Japanischer Gerstenschnaps
Japanese liqueur made from wheat (25% VOl., 100 ml)

_—
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Unsere selbstgemachten Nudeln

Die S kochen wi sind die einzigen RAMEN-Nudeln
1€ Stppen Kochen Wir aus Dinkel Mehl auf der ganzen
zwei Tage lang aus

. ) Welt!
regionalem Schwein,
Huhn und Fisch.

Nudeln zu kochen ist
meine Leidenschaft!
Die fertigen Nudeln
miussen jetzt aber
schnell raus!

Mit verschiedenen ToppingsGu ten %”"“‘“ .
kdnnen wir auf die Wiinsche | 6
der Gaste eingehen! - .vp,g
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JEN - Japanische Ramen-Kiche
Markt 4 - 07743 Jena

Anger 6 - 99084 Erfurt

Tel. 0361-21345060

Geschaftsflihrerin
Masami Rudolph
Chefkoch

Tadashi Yamada

Geschaftsadresse
JW Kollegen GmbH Wackenroderstr. 1
07745 Jena

Offnungszeiten
Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf Facebook oder

Google

Folgen Sie japanischer Esskultur auf

WWW.JEN-RAMEN.DE/ERFURT



