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UNSERE NUDELN UND SUPPENBRUHEN WERDEN AUS VIELEN REGIONALEN PRODUKTEN
HERGESTELLT UND SIND FREI VON GESCHMACKSVERSTARKERN.

Sie konnen alle unsere Speisen Togo mitnehmen. Wir bieten lhnen gegen eine Pfand Gebiihr
Mehrwegbecher an.



JEN - DIE JAPANISCHE__RAMEN-KUCHEN

’-'-.--.-

Wir haben JEN gegriindet, um Ihnen die vielfaltige japanische Esskultur hier in Europa
naherzubringen. Unsere Landeskuche zahlt seit 2012 zum immateriellen UNESCO-Weltkulturerbe.
Wir hoffen, Ihnen durch einen neuartigen Gaumengenuss mehr Lebensfreude zu bereiten.
Ein, bei jungen Japanern, sehr beliebtes Gericht sind die »Ramen-Suppen«
Beliebt sind diese wegen ihrer Vielfaltigkeit in der Zusammenstellung und im Geschmack. Obwohl
iIhre Vorbereitung kompliziert ist, werden sie wegen dem einzigartigen Geschmack auch in aller Welt immer
beliebter. Geniefen Sie unsere hausgemachten Ramen-Suppen mit selbst hergestellten Nudeln aus
Dinkelmehl und unsere hausgemachten Brihen, welche zwei Tage lang gekocht wird.

Wir freuen uns, Sie mit unseren liebevoll zubereiteten, Ramen-Suppen zu verwohnen zu kénnen. Unsere Ge-
richte sind eine Kombination aus nattirlichen regionalen und japanischen Produkten, wie Gewdrzen,
Sojasofle, MISO, Kombu (eine Algenart) und Shiitake-Pilzen.

Erleben Sie UMAMI (flinfter Geschmackssinn)!

JAPANISCHE ESSKULTUR.

Folgen Sie unseren Socialmedia-Accounts

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




HERZLICH WILLKOMMEN IM JEN RESTAURANT!
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Was ist MISO?

Mit einer mehr als tausendjahrigen Geschichte ist MISO Japans urspringliches Gewirz. Es enthalt viele
Vitamine und reichlich Mineralstoffe. Aus diesem Grund ist MISO in Japan seit Langem eine wichtige Nah-
rungsquelle und es gibt bei uns die Redewendung: “Mit MISO braucht man keinen Arzt”. MISO soll nicht nur
fir die Gesundheit, sondern auch die Schénheit gut sein. Mittlerweile werden die wertvollen Eigenschaften
von MISO in der ganzen Welt hoch geschatzt. MISO wird aus Sojabohnen und Weizen hergestellt und gart
mindestens ein Jahr lang. Es heif}t, dass es gesundheitsfordernde Effekte habe und sich positiv bei Diabe-
tes und hohem Cholesterinspiegel auswirke. Unsere Ramen-Suppen enthalten original in Japan hergestellte
MISO-Arten, die von uns in einer eigenen, geschmacklich perfekten Mischung eingesetzt werden. Wir wiin-
schen unseren Gasten, auf diese Weise der asiatischen Esskultur naherzukommen und sie zu geniefien.

Unsere original JEN Nudeln

Unsere hausgemachten Nudeln werden aus regionalem Dinkel- und Roggenmehl hergestellt. AuBerdem
verwenden wir kalt gepresstes Olivendl aus GRIECHENLAND. Dinkelmehl kommt urspriinglich aus Agyp-
ten, wo das Getreide bereits vor 8000 Jahren angebaut wurde. Dinkel kann aufgrund seiner harten Schale
ohne Pestizide kultiviert werden und eine genetische Modifizierung ist ausgeschlossen. Deshalb wird Din-
kelmehl als sehr bekommlich und nahrstoffreich angesehen. Geniefien Sie dieses alteste Getreide Europas.

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—DF TV SN T REDBETES>TLEIZ LA B KT,
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Unsere selbstgemachten Nudeln

Die S kochen wi sind die einzigen RAMEN-Nudeln
1€ Stppen Kochen Wir aus Dinkel Mehl auf der ganzen
zwei Tage lang aus

. . Welt!
regionalem Schwein,
Huhn und Fisch.

Nudeln zu kochen ist
meine Leidenschaft!
Die fertigen Nudeln
miussen jetzt aber
schnell raus!

Mit verschiedenen ToppingsGu ten %”"“‘“ .
kdnnen wir auf die Wiinsche | 6
der Gaste eingehen! - .vp,g
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TanTan-Ramen

,/ z ;%M




VORSPEISSEN
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KIMCHI (sehr scharf)
scharfer marinierter Chinakohl mit Fischsof3e
590 €

GYOZA
Japanische Maultaschen mit einer Hackfleisch und Kohl Fillung
e

SHUMAI
Dim Sum mit einer Hackfleisch und Garnelen Fullung
7,50 €

KARAAGE KLEIN
mariniertes und frittiertes Hahnchen
750 €

TERIYAKI KLEIN
gebackenes Hahnchen mit JEN Teriyaki Sofie
750 €

SPICY WANTAN TELLER
3 Stk. Wantan aus Hahnchen und Garnelen Fullung mit JEN Spicysofie
750 €

BANBANJI
Sous Vide gegartes Huhnerbrust mit hausgemachter Sesamsofle
950 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




VORSPEISSEN

—_—

YAKINIKU
gebratenes, dunn geschnittenes Rinderfilet mit Gemuse und JEN Yakiniku Sofie
12,00 €

LACHSTARTAR
Lachs mit hausgemachter Misosofie
12,00 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—DF TV SN T REDBETES>TLEIZ LA B KT,




VEGANE VORSPEISSEN
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REIS
hochwertiger Reis (Koshihikari)
4,50 €

EDAMAME
gekochte Sojabohnen
5,90 €

TOFU WARM
frittierter Tofu mit Dashi und Rettich
6,50 €

WAKAME SALAT%*
japanischer Salat aus Meeresalgen
6,50 €

VEGAN KARAAGE
marinierter und frittierter Blumenkohl
150 €

VEGAN GYOZA
Japanische Maultaschen mit Zwiebel & Kohl
7,50 €

TOFU KALT
Seiden Tofu mit Dashi und Wakame
750 €

'Saurungsmittel “Geschmacksverstarker *Koffeinhaltig “Farbstoff Emulgatoren ‘Stabilisatoren

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




RAMEN

e

Die Grundbrihe unsere hausgemachten JEN Ramen besteht aus regionalen Schwein, Huhn und
japanische Dashi. Unsere JEN Nudeln werden aus regionalen Dinkelmehl frisch zubereitet.

MISO RAMEN
leicht fruchtiger und wirziger Geschmack des JEN Misos in Kombination
mit Sojasofe und Sesam
inkl. Toppings: Chashu, Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Friihlingszwiebel, Knoblauch
14,90 €

SPICY MISO RAMEN (scharf)
wiurziger Geschmack des JEN Misos, abgeschmeckt mit dem JEN Chiliol und des
JEN Chilimiso in Kombination mit Sojasofie und Sesam
inkl. Toppings: Chashu, Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Friihlingszwiebel, Knoblauch
15,80 €

SHOYU RAMEN
Sojasoflen Geschmack mit einer kraftigen Fleischbrihe

inkl. Toppings: Chashu, Hahnchenbrust, Kohl / Sojasprossen, Friihlingszwiebel, Wakame
15,60 €

TANTAN RAMEN (scharf)
cremige Sesam Suppe mit dem JEN Chiliol

inkl. Toppings: Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Pak Choi
16,50 €

KINDER RAMEN
eine kleine Portion der JEN Miso Ramen (fiir Kinder bis 10 Jahren)
inkl. Toppings: Hackfleisch, Kohl / Sojasprossen, Mais, Friihlingszwiebel, Wakame
6,00 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—DF TV SN T REDBETES>TLEIZ LA B KT,




EXTRA TOPINGS
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Zu allen Ramen konnen zusatzlich folgende Toppings bestellt werden.

CHASHU

Mariniertes und gebackener Schweinenacken.
290 €

MARINIRTES El
Traditionelles Ramen Ei mit flissigem Kern, in Sojasofie eingelegt.
2,50 €

TOFU
panierter und frittierter Tofu
2506

PARMESAN KASE
Frisch geriebener Parmesan Kase
1,90 €

SOUS VIDE ENTE

Sous Vide gegarte Entenbrust, kurz angebraten und mit Sojasofie aromatisiert.

390 €

HAHNCHENBRUST
Sous Vide gegarte Hahnchenbrust.
350€

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




VEGANE RAMEN
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Die Grundbrihe unsere hausgemachten Veganen JEN Ramen besteht aus einer Gemusebrihe.
Unsere JEN Nudeln werden aus regionalen Dinkelmehl frisch zubereitet.

VEGAN MISO RAMEN
leicht fruchtiger und wirziger Geschmack des JEN Misos in Kombination
mit Sojasofe und Sesam
inkl. Toppings: Kohl / Sojasprossen, Mais, frittiertes Gemiise, Salat
14,50 €

VEGAN SPICY MISO RAMEN (scharf)
wiurziger Geschmack des JEN Misos, abgeschmeckt mit dem JEN Chiliol und des
JEN Chilimiso in Kombination mit Sojasofie und Sesam

inkl. Toppings: Kohl / Sojasprossen, Mais, frittiertes Gemiise, Salat
15,80 €

VEGAN SHOYU RAMEN
wirziger Sojasofien Geschmack

inkl. Toppings: Wakame, Mais, Nori, Pak Choi, Sesam
15,60 €

VEGAN TANTAN RAMEN (scharf)
cremige Sesam Suppe mit dem JEN Chiliol

inkl. Toppings: Kohl / Sojasprossen, Mais, frittiertes Gemiise, Salat
16,50 €

VEGAN KINDER RAMEN
eine kleine Portion der JEN Veganen Miso Ramen (fiir Kinder bis 10 Jahren)
inkl. Toppings: Kohl / Sojasprossen, Mais, frittiertes Gemiise, Salat
6,00 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—DF TV SN T REDBETES>TLEIZ LA B KT,




MIX SOBA

Bei Mix Soba werden die Nudeln mit einer Sofle vermengt.
Unsere JEN Nudeln werden aus regionalen Dinkelmehl frisch zubereitet.

MIX SOBA
Dinkelnudeln mit leicht sufler Miso-Sojasofie, Sesam und Porreeol

inkl. Toppings: Chashu, Salat, Mais, Tomaten, Rostzwiebel, Lauchzwiebel, Hackfleisch
14,80 €

VEGAN MIX SOBA
Dinkelnudeln mit leicht sufler Miso-Sojasofie, Sesam und Porreeol

inkl. Toppings: Salat, Mais, Tomaten, gerostete Zwiebeln
14,80 €

MIX SOBA TANTAN (sehr scharf)
Dinkelnudeln mit cremiger Sesam-Chili Sofle und Szechuan Pfeffer Ol

inkl. Toppings: Hackfleisch, Salat, Lauchzwiebel, Cashewkerne
16,50 €

VEGAN MIX SOBA TANTAN (sehr scharf)
Dinkelnudeln mit cremiger Sesam-Chili Sofle und Szechuan Pfeffer Ol

inkl. Toppings: Salat, Cashewkerne, Rostzwiebel
16,50 €

MIX SOBA RIND
Dinkelnudeln mit einer leicht stflen Sojasofie

inkl. Toppings: Rinderfilet, Pilzen, Zwiebeln, Tofu und Ontama
18,50 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




JAPANISCHE SP_E_ZIALITKTEN
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KARAAGE

Mariniertes und frittiertes Hahnchen mit hausgemachter JEN Negi Sofie.
ohne Reis 9,90 €
mit Reis 12,50 €

TERIYAKI

Gebackenes Hahnchen mit hausgemachter JEN Teriyaki Sof3e.
ohne Reis 9,90 €
mit Reis 12,50 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—DF TV SN T REDBETES>TLEIZ LA B KT,




DESSERTS
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MATCHA TIRAMISU™*¢ MATCHA EIS™*
aus Mascarpone und Sahne Traditionelles japanisches Gruntee-Eis
6,50 € 590 €
TEMPURA EIS™* AZUKI-EIS™*
Frittiertes Vanille Eis Eis aus Azuki-Bohnen
6,50 € b,90:€
SCHNEEFLOCKEN-EIS™"
(Vegan) Mango Geschmack
6,90 €
DORAYAKI®"

Eine japanische Stifispeise, aus zwei Eierkuchen,
welche mit einer siiien roten Bohnenpaste gefillt sind. Serviert mit Vanille Eis.
7,50 €

TAIYAKI®*
Ein japanisches Geback, in Form eines Fisches. Gefillt mit Anko

(siifer japanische rote Bohne). Serviert mit Vanille Eis.
7,50 €

'Saurungsmittel “Geschmacksverstarker *Koffeinhaltig ‘Farbstoff *Emulgatoren ¢Stabilisatoren

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




ALKOHOLFREIE__GEI'R.&NKE

TAFELWASSER

mit Kohlensaure 0,21 2,30 €
ohne Kohlensaure 0,21 2,30 €
MINERALWASSER

mit Kohlensaure 0,2l 290 €
ohne Kohlensaure 0,2l 290 €
mit Kohlensaure 0,751 6,50 €
ohne Kohlensaure 0,751 6,50 €
HAUSGEMACHTE LIMONADE MIT MATCHA™
0,2L (0,41) 3,90 € (6,30 €)
CALPICO

japanisches, erfrischendes Milchgetrank

0,2 (0,41) 3,90 € (6,30 €)
GRUNER TEE 0,251 3,80 €
GENMAI TEE 0,251

gruner Tee mit gerosteten Reis 3,80 €
MATCHA™ 0,251 5,00 €
OOLONG TEE 0,251

halb fermentierter griiner Tee 3,80 €
YUZU TEE 0,251

japanischer Zitronentee 3,80 €
HOJI TEE 0,251

gerosteter griner Tee 3,80 €
JASMIN TEE 0,251 380 €

SOJAMILCH MIT MATCHA™ 0.2l

RAMUNE™ 0.2
FRITZ-KOLA™"* 0,33l
COLA™™“0,2L (0,41)
COLA-ZERO™*0,2l
TONIG WATER 0,21 (0,41)
GINGERALE 0,21 (0,41)

APFELSAFT 0,21 (0,41)
APFELSCHORLE 0,21 (0,41)
HOLUNDER 0,2l (0,41)
RHABARBERSAFT 0,21 (0,41)
ZITRONEN EISTEE 0,21 (0,41)
ALOE VERA SAFT 0,21 (0,41)
ORANGE-KOLA 0,21 (0,4l)
ORANGE 0,21 (0,41)

MATCHA LATTE
kalt oder warm
ESPRESSO
KAFFEE
CAPPUCCINO

'Saurungsmittel “Geschmacksverstarker *Koffeinhaltig ‘Farbstoff *Emulgatoren ¢Stabilisatoren

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 20T HENEETRS>TLEI LN B LT,

390 €
380 €
30016
3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)

3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)
3,00 € (5,30 €)
3,50 € (6,00 €)
3,50 € (6,00 €)
3,00 € (5,30 €)

3,30:€
3,00 €
300 €
4,00 €




JAPANISCHER REISWEIN
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3 verschiedene Sake-Sorten zum Kosten (3x4cl) 900 €
DASSAI 50 aus der sudlichen Region Japans, fruchtiger Geschmack 100 ml 6,00 €
KUBOTA aus der nordlichen Region Japans, sehr kraftiger Geschmack 100 ml 550 €
HAKKAISAN aus der nordlichen Region Japans, harmonisch trocken 100 ml 580 €
SAKE WARM 180 ml 6,00 €

JAPANISCHES BIER
KIRIN ASAHI SUPER DRY
Bier vom Fass 0,251 3,90 € Flaschenbier 0,33l 3,90 €
Bier vom Fass 0,51 5,00 €
KIRIN Radler 0,51 5,20 €
DEUTSCHES BIER

BECKS ALKOHOLFREI 0.51 5,00 €
APOLADER RADLER 0.51 5,00 €
PAULANDER HEFEWEIZEN 0.51 520 €

WEIN

2019er GRAUER BURGUNDER - paw, Wein- und Sektgut-Destillerie A. Diehl, Edesheim, Pfalz -
klar und fruchtig im Bukett, Aromen von Apfeln, Haselniissen und reifer Quitte, saftige Limetten-
frische, angenehmes Siifle-Saure-Spiel
200m 6,20 €
1000ml 30,00 €

2018er RIESLING - DQW, Weingut Louis Guntrum, Nierstein, Rheinhessen =
pikante Art, Aromen von griinem Apfel und Weinbergspfirsich, sehr harmonisch und saftig
200ml 6,40 €
750ml 26,00 €

2018er SPATBURGUNDER = »Bischoffinger Vulkanfelsen®, DAW Winzergenossenschaft Bischoffingen =
rundes, fruchtiges Bukett, im Geschmack dunkle Fruchtaromen, gehaltvoll, harmonisch, weich
und ausgewogen
200ml 6,30 €
750ml 25,00 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




COCKTAILS

SEKT (aktuelle Sorte auf Nachfrage) SAKE GlN
100 ml 4,90 € Japanischer Reiswein mit Roku Gin
APEROL SPRITZ 200 ml 6,90 €
100 ml 590 € HIGHBALL COCKTAIL
YUZU SPARKLING Nikka Whiskey mit Mineralwasser
Japanischer Zitrus-Sekt (Apperativ) 200ml 6,90 €
200 ml 6,90 € PFLAUMENWEIN SODA
YUZU COCKTAIL Pflaumenwein mit Sprudelwasser
Japanischer Roku Gin mit japanischer Zitrone 200 ml 6,90 €
200 ml 6,90 € ROKU GIN TONIC
MATCHA COCKTAIL 200 ml 6,90 €
Sake und Japanischer Wodka mit Matcha RUM COLA
200 ml 6,90 € 200 ml 6,90 €
MATCHA LATTE COCKTAIL
Milch, Kahlualikor und Matcha Sirup
280 ml 6,90 €
CALPICO COCKTAIL
200 ml 6,90 €
JAPANISCHE SPIRITUOSEN
NIKKA WHISKY 2cl 3,50 € IMPACT GIN 100 ml 8,00 €
HIBIKI WHISKY "= 2 cl 4,50 €
TOKI WHISKY = 2 cl 350 € KURO
Japanischer Schnaps aus Sufikartoffeln
ROKU (25% Vol., 100 ml) 4,50 €
japanischer Gin mit 6 Gewiirzen (Sakura-Blu-  KANNOKO
me, Sakura-Blatter, Sencha-Tee, Gyokuro-Tee, Japanischer Gerstenschnaps
Sansho-Pfeffer und Yuzu-Schale) (25% Vol., 100 ml) 4,50 €
100 ml 700 €
SPIRITUOSEN
WODKA 4 cl 350 €
TEQUILA 4 cl 350 €

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORER—DF TV SN T REDBETES>TLEIZ LA B KT,




ALLERGENE HAUPTSPEISEN
JEN Nudeln e 2
Dinkel, Weizen
Miso Ramen
Shiitakepilze, Champignon, Soja, Sesam, Knoblauch, Apfel, Banane, Weizen, Fisch, Sardellen
Spicy Ramen
Shiitakepilze, Champignon, Soja, Sesam, Knoblauch, Apfel, Banane, Weizen, Fisch, Sardellen
Tantan Ramen
Shiitakepilze, Champignon, Soja, Sesam, Knoblauch, Weizen, Fisch, Sardellen, Tahin
Shoyu Ramen
Shiitakepilze, Champignon, Soja, Knoblauch, Weizen, Fisch, Sardellen
Vegan Miso Ramen
Soja, Sesam, Knoblauch, Apfel, Banane, Weizen
Vegan Spicy Ramen
Soja, Sesam, Knoblauch, Apfel, Banane, Weizen
Vegan Tantan Ramen
Soja, Sesam, Knoblauch, Weizen, Tahin
Vegan Shoyu Ramen
Soja, Sesam, Weizen
Vegan MixSoba Tantan / MixSoba Tantan
Soja, Sesam, Knoblauch, Weizen, Tahin, Cashew
Vegan MixSoba / MixSoba
Soja, Sesam, Knoblauch, Apfel, Banane, Weizen
MixSoba Rind
Champignon, Soja, Sesam, Weizen
Karaage
Soja, kann Spuren von Weizen beinhalten
Teriyaki
Soja, kann Spuren von Weizen beinhalten

Allergene - Sollten Sie an einer Allergie leiden, sprechen Sie uns bitte an. Wir beraten Sie gern.
TRTORBE—DF T TV 2D T RENEETRS>TLEI LN B LT,




JEN ERFURT

B TR

JEN - Japanische Ramen-Kiiche Geschaftsadresse
Markt 4 - 07743 Jena JW Kollegen GmbH Wackenroderstr. 1
Anger 6 - 99084 Erfurt 07745 Jena
Tel. 0361-21345060 Offnungszeiten
Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf Face-
Geschaftsfiihrerin book oder Google

Masami Rudolph

Chefkoch Folgen Sie japanischer Esskultur auf
Tadashi Yamada

WWW.JEN-RAMEN.DE/ERFURT

PandaPanda

| Grletgasse 6 07743 Jena

5% Rabatt im Online Shop g

JEN-ERFURT




